
L’École TCMA est accréditée ASCA

Admission
Avoir une carte d’identité valide

Avoir minimum 18 ans  
(pour les - de 18 ans un accord 
parental est demandé) 

Parler la langue française 

Formatrice
Elodie Debefve
Master en Nutrition

Docteur en sciences EPFL

Nutritionniste MCO

Horaire de cours
8h30 – 17h30

Contact
Manuel Fux 
École TCMA
6 rue du Clos
1207 Genève

T: +41 79 565 92 48
E: info@ecole-tcma.ch

Enseignement théorique et pratique
 
Samedi	 20 mars 2027
Dimanche 	 21 mars 2027

La nutrition anti-vieillissement (Anti-Aging) 
Les stratégies nutritionnelles visant  
à préserver la force, la santé et la jeunesse 
(en présentiel & distanciel) 
Formation continue (16 h)

Dates et lieux sous réserve de changement


